
第49期1995電話協談培訓志工招募
1、 服務內容：擔任 1995 生命線專線之電話協談志工，提供即時心理支持與情緒陪伴服務。
2、 招募對象：年滿20歲~65歲、高中職以上畢業、認同本會宗旨且能配合排班。
· 電話協談志工需面對多元的民眾問題，最近3年內受過身心科治療並服用藥物者，請斟酌自身狀況；對自我成長有需求者，可尋找其他單位相關課程。
· 若有需要，中心將安排初步面談，順利通過評估方可參加受訓。
3、 訓練主題與時程表：每階課程經過相關考核方可進入下階段課程，通過最終考核才會正式聘任為本會志工(本會保留變更之權利)。
	階段
	日程
	課程主題

	第一階段
	2026/3/10-2026/4/28
每週二
19:00-21:00
	生命線服務與精神

	
	
	性別關係(含多元性別認識)

	
	
	人格的形成與發展

	
	
	家庭如何影響人

	
	
	人格特質與助人工作

	
	2026/3/16-
2026/4/27
每週一或三
擇一參訓
19:00-21:00
	自我探索團體

	第二階段
	2026/5/5-
2026/6/30
每週二
19:00-21:00
	精神疾病的認識

	
	
	助人歷程與技巧

	
	
	常見精神藥物的認識

	
	
	人際關係與溝通

	
	
	輔導理論概要

	
	
	電話協談概念

	
	2026/5/4-
2026/6/24
每週一或三
擇一參訓
19:00-21:00
	敏感度訓練團體

	第三階段
	2026/7-14、
2026/7/21
每週二
19:00-21:00
	見習注意事項說明

	
	
	個案管理系統與紀錄撰寫技巧

	
	2026/7/28-
2026/9/29
每週一或三
19:00-21:00
	同理心訓練團體

	
	2026/7/21-2026/10/3
	見習24小時

	第四階段
	2026/10/13-
2026/12/12
每週二
19:00-21:00
	實習注意事項說明

	
	
	青少年陪伴輔導原則

	
	
	性困惱與性騷擾區分、輔導原則

	
	
	社會法規與資源介紹

	
	
	自殺個案之輔導與危機處理

	
	
	精神病患之陪伴原則

	
	
	家庭議題之輔導原則

	
	
	助人中的倫理議題

	
	
	團體督導實務演練

	
	2026/10/14-
2026/12/12
	實習24小時

	結訓
	2026/12/24
19:00-21:00
	志工上線說明會




4、 報名方式：
1.招募時間：即日起至2026年2月28日止（額滿即提前截止）。
2.請備齊下列資料，寄送至lifeline@eapcenter.org
· 電子郵件主旨請註明：49期志工培訓報名(姓名)
(1)電腦繕打報名表。
(2)最高學歷證明或學生證(正反面)掃描檔。
(3)身分證正反面影本。
(4)最近二年內拍攝之彩色正面半身電子檔。
(5)第一階段研習費繳費證明（請依下列資訊匯款）：
· 匯款銀行：新竹第三信用合作社營業部(132-0039)
· 戶名：社團法人新竹市生命線協會
· 匯款帳號：0039-21-055591-0
· 備註：請註明「姓名」+49期
· 前三階段培訓，每階段酌收研習費 新臺幣3,000元整；第四階段免收費用。
· 收據為繳費及退費之重要憑據，請務必妥善保留。
· 於報名截止日（含當日）前通知取消參訓者，得全額退費；截止日後通知者，恕不受理退費。
5、 諮詢管道
· 電話：(03)524-0309
· 信箱：lifeline@eapcenter.org

如有相關異動，將統一公告於本會網站，請留意最新消息。
本簡章如有未盡事宜，悉依本會相關規定辦理；本會保留對本簡章內容之最終解釋權。
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